ZS Vesela - Preventivni program 2025/2026

Charakteristika Skoly
Zékladni skola Vesela, okres Rokycany, piispévkova organizace je malotiidni Skola se tfemi tfidami pro 1. stupen.
Souéasti $kolniho aredlu je hiisté, $kolni pozemek a odpocinkovy prostor. V budové se nachazeji 3 ucebny, 1 SD, feditelna, 3 kabinety, vydejna

obé&du, Satna a hygienicka zatizeni odpovidajici fyziologickym potiebam daného véku i ptisluSnym norméam

Organizace vyu¢ovani v ZS8: ve 3 tfidach se spojenymi ro¢niky 1. stupné: L. tf. (2., 3. ro¢.) — 19 zaka, IL. tf. (4., 5. roé.) — 17 zaka,

111 t¥ida (1. ro&.) — 11 zaki

Vnitini a vnéjsi zdroje Skoly v oblasti prevence
Vnitini - web Skoly, TH, konzultacni hodiny

Vnéjsi - msmt.cz, prevence-info.cz, adiktologie.cz, oblastni metodik prevence, dalsi organizace

Cilové skupiny

zvlastni pozornost je vénovana:

- détem ze socialné slabého a malo podnétného rodinného prostiedi
- détem se slabsim prospéchem

- détem s poruchami uc¢eni a chovani

- détem, které by se mohly stat obéti Sikany



I. Sledovani Skolni nedspésnosti

Vcasné podchyceni zadkovych potizi, vyhodnoceni, zda je problém ojedinély, ¢i se opakuje, informovani | priitbézné vSichni
rodice a tfidniho ucitele pedagogové
Vyhodnoceni problému (zda je spojeny jen sjednim vyucovacim piedmétem, nebo zda se tyka vice | individudlng tfidni ucitelé
vyucCovacich predméti, ptipadné 1 ve spojeni s vychovnymi problémy) podle potieby
V ptipadé zdvazného problému informovani rodicl, nabidka osobniho jednédni s jednotlivymi vyucujicimi, | individudlné tfidni ucitelé
piipadné s vychovnym poradcem, metodikem prevence rizikového chovéani ¢i dalsimi ¢leny Skolniho | podle potieby
poradenského pracovisté (moznost svolani jednani vychovné komise), vedeni pisemnych zdznamt, které
vzdy obsahuji doporuceni skoly vii€i rodicim a postoj rodicti k nim (individualni doucovani, vySetteni v PPP,
apod.)
Vyhodnoceni, zda ke zvySené netspéSnosti nedochdzi jen u nékterych vyucovacich predmétii, nebo jen u | individudlne feditelka ZS
nékterych vyucujicich, zaméfeni kontrolni a hospitacni Cinnosti, zajisténi zpétné vazby od rodict zaku | podle potieby
(evaluac¢ni dotazniky)
Pribézné vyhodnocovani tspéSnosti podanych opatieni, dlouhodobé sledovani zakl s riziky netspésnosti, | prabézné Skola
poskytovani pomoci k jejimu piekonani, zohlednovani vnéjSiho prostiedi ovliviiujici vysledky zaka,
piijiméni pfipadnych opatieni k zamezeni rizikového chovani
Vyhodnocovani situace vzdélavani zakt ohrozenych skolni netuspésnosti pedagogické vSichni

rady pedagogové
I1. Aktivizace rodicii v oblasti prevence
Seznameni rodi¢t a zakt se Skolnim fadem, Krizovym planem, Programem poradenskych sluzeb ve | zaii Web  skoly,
$kole a Skolni preventivni strategii ptipadné TU
Poskytovani zakladnich a aktudlnich informaci, individudlni pomoc pfi feSeni problémovych situaci, | tfidni schizky, Skolni
upozornéni na existenci poradenskych zafizeni, spoluprace rodiny a Skoly, sledovani vyskytu | konzultatni  hodiny, | metodik
negativnich vlivl, zvySend pozornost rizikovym skupindm, distan¢ni vyuka, plnéni tkol pfi nemoci | individudlné podle | prevence,
zéka potieby tfidni ucitelé




I11. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Pravidelna vzajemna informovanost a spoluprace pedagogli, mezipfedmétova koordinace, komunikace | pedagogické | Skolni metodik

v souvislosti s distancni vyukou s cilem dosazeni vychovnych a vzdélavacich cili a vyrovnani | rady prevence

ptipadnych rozdilt u vSech zaka vSichni pedagogové

Kli¢ové vyucovaci pfedméty: prvouka, ptirodovéda prubézné vyuCujici  klicovych
predmétt

Zatrazeni prevence do vychovnych ptedméta

Relaxacni techniky, vhodnd jednoducha cviceni (dtlezité pro hyperaktivni déti, déti s poruchami | pribézné ucitelé  vychovnych

pozornosti) predméti

Zatazeni praci s protidrogovou tematikou vedouci krouzki

Ugast v soutézich

Vhodné vyuziti volného ¢asu vychovatelka SD,

Volno¢asové aktivity v bezpe&ném prostiedi — SD, krouzky vyucujici Tv,

Vanoc¢ni besidka vedouci krouzku,

Formy mimoskolni — i¢ast ve sportovnich soutézich (atletika, gymnastika, micové hry...), Skolni vylet, | prabézné vychovny poradce

navstévy divadelnich predstaveni, kina, hudebni programy, odpoledne s rodici (feditelka Skoly)

Zdravy pracovni rezim, ucta k jednotlivci, uznani snahy, dobrych zaméra, kladny pfistup k sobé, vsichni pedagogové,

vlastnimu zdravi, spolecnosti, Zivotu vlibec, prevence nasili ve Skole, operativni feseni vzniklych situaci | prubézné oblastni metodik

a problémd, prevence trazt podle potieby | prevence

Stmelovani kolektivu, prevence Sikany, kyberSikany

IV. ZvySovani odolnosti proti negativnimu piisobeni nabidky drog

Posilovani komunika¢nich dovednosti (vyrovnavat se s problémy, konflikty, umét pozadat o pomoc, adekvatni reakce,

asertivita, dovednost odmitani)

Odstranovani nedostatkti v psychické regulaci chovani (ovladani emoci, zvladani navala vzteku, hnévu) prabézné | vSichni

Spoluprace s oblastnim metodikem prevence pedagogové

Vytvateni pozitivniho socialniho klimatu (zvySovéni sebevédomi, schopnost vyrovnat se s neuspéchem)

Napomahat formovat postoje (licta k zakoniim, piijimani dobie minénych rad, kladny pfistup k sobé€, spolecnosti,

zivotu)




V. Vzdélavaci akce, spoluprace pedagogi

Pro pracovniky Skolstvi v oblasti prevence podle nabidky akci

Skolni metodik prevence

vychovny poradce (feditelka ZS)

ostatni ped. prac.

Seznameni s platnymi zékony, pfedpisy a MP | pribézné
ve Skolstvi

vSichni pedagogové

VI. Vyhodnoceni programu

Vyhodnoceni programu Srpen 2026

Skolni metodik prevence

VII. Kontakty

Seznam kontakti (viz ptiloha)

Ptilohy: Krizovy plén, seznam kontaktti

Projednéno na pedagogické rad¢ dne: 26. 8. 2025

Zpracovala: Mgr. Lenka Krakorova, Skolni metodik prevence...........................

Mgr. Dana Pavlovska, feditelka Skoly..................oooiiiiiiii ...

¢. jed. 15/2024




